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Grossesse : premiers signes et déroulement

07 mai 2024 X f in =

Quelques signes annoncent que vous étes peut-étre enceinte : absence de régles, quelques nausées,
ballonnement... Un test de grossesse puis une échographie le confirmeront. De I'ceuf, a I'embryon puis au feetus,
votre enfant se développe pendant les 9 mois de votre grossesse.

COMMENT SAVOIR SI VOUS ETES ENCEINTE ?

Vous avez peut-étre parlé de votre projet de maternité au cours d'une consultation préconceptionnelle. Maintenant, se pose la question
pour vous d'un éventuel début de grossesse.

Etes-vous enceinte ? |l existe des signes et des examens pour vous en assurer.

Les premiers signes de la grossesse

L’absence de régles a la date prévue ou aménorrhée est 'un des premiers signes. Mais ce n’est pas un signe de grossesse suffisant

Nausées, aigreurs d’estomac, ballonnements abdominaux, poitrine gonflée sont autant de petits signes qui peuvent laisser penser que
vous étes enceinte.

Le test de grossesse

Dans un premier temps, vous pouvez faire un test de grossesse disponible en pharmacie ou en commerce de grande surface.

Le principe est de déceler dans vos urines du matin la présence de ’hormone de grossesse (hormone chorionique gonadotrope ou
HCG). Cette hormone apparait 10 jours apres la fécondation et la fiabilité de ces tests est de 95 %.

Si le test est positif ou si vous avez un doute, méme aprés un test négatif, consultez votre médecin. Dans certains cas, il peut
demander un dosage sanguin de Béta HCG.

La premiére échographie de grossesse

Une premiére échographie, réalisée au cours du premier trimestre de la grossesse, permet de confirmer la grossesse, de déterminer le

utérine.

Elle permet également de dater votre grossesse afin d'établir la date prévisible d'accouchement.

L'’age d’une grossesse est exprimé de deux maniéres différentes :

e soit en semaines ou mois de grossesse : c’est le nombre de semaines ou de mois estimés depuis la fécondation (14 jours apreés le
premier jour des derniéres régles en cas de cycles réguliers).

Jumeaux : vrais ou faux jumeaux ?

La fréquence des grossesses gémellaires s'explique par le développement de I'assistance médicale a la procréation (AMP). Grace
aux progres des techniques d'AMP, le nombre d'accouchements doubles baisse légérement :

3 13 114 accouchements doubles en 2012, soit 1,67 accouchement double pour 100 accouchements ;
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3 10 868 accouchements doubles en 2021, soit 1,55 accouchement double pour 100 accouchements.

Dans 75 % des cas, les grossesses gémellaires sont dizygotes. On parle de faux jumeaux car ils sont congus par la
fécondation de deux ovules distincts par deux spermatozoides. lls ont un patrimoine génétique différent et peuvent étre de sexes
opposés. Chaque feetus grandit dans sa poche amniotique et a son propre placenta (grossesse avec deux poches amniotiques et

deux placentas). T

Dans 25 % des cas, les grossesses gémellaires sont monozygotes. On parle de vrais jumeaux (ayant un méme sexe et un

formé se dédouble :

» soit avant le cinquiéme jour (30 % des cas). Dans ce cas les jumeaux évoluent dans deux poches amniotiques et grace a deux
placentas ;

» exceptionnellement aprés le quatorzieme jour (1 % des cas). Dans ce cas les foetus sont dans une seule poche amniotique et il
n'y a qu'un seul placenta.

FECONDATION, DEVELOPPEMENT DE L'EMBRYON ET DU FCETUS : COMMENT CELA SE PASSE ?

La fécondation

Tout commence lorsque, au cours d’un rapport sexuel, des millions de spermatozoides sont déposés dans le vagin. Ces
spermatozoides remontent ensuite dans les voies génitales : col de I'utérus, utérus, trompes. Si le rapport a lieu durant la période de I

La fécondation a lieu au niveau d'un renflement d'une trompe (ampoule tubaire) par un seul spermatozoide. En effet, un seul
spermatozoide sur des millions réussit a se frayer un chemin jusqu’a l'intérieur de 'ovule. Le spermatozoide et I'ovule contiennent,
chacun, la moitié du bagage génétique des parents, soit 23 chromosomes. lIs vont alors fusionner, donnant naissance a une cellule a
46 chromosomes (23 paires). C’est la fécondation.

C'est au moment de la fécondation que le sexe de I'enfant est déterminé. En effet, I'ovule contient un chromosome X et le

sera un gargon (chromosomes sexuels XY).

Cette nouvelle cellule fécondée ou ceuf, va se multiplier pour donner naissance a un embryon.

La fécondation
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Lors de la fécondation, les spermatozoides entrent dans I’appareil génital féminin par le vagin, canal musculaire de quelques
centimétres. lls franchissent ensuite le col de I'utérus, couloir étroit qui relie le vagin et I'utérus. lls traversent I'utérus, poche

B> Masquer la transcription textuelle de l'image
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De I'embryon au feetus

plupart de ses organes internes sont déja formés.

Plus le foetus grandit, plus l'utérus s’élargit. Le bébé est entouré d’'une membrane formant une poche remplie de liquide amniotique,
dans lequel il flotte librement. Le liquide amniotique est un liquide stérile composé en majorité d’eau et de sels minéraux, qui protége le
foetus des chocs et des infections et maintient une température constante a 37 °C. Le liquide amniotique est constamment renouvelé :
le feetus I'avale, ses reins le filtrent avant de I'éliminer par ses urines.

Quand le bébé est prét a naitre, la membrane se rompt et libére le liquide amniotique.

Combien de temps dure une grossesse ?

A quoi sert le placenta ?

Le placenta assure les échanges entre la mére et le foetus et sécréte les hormones de la grossesse. Le transfert des

LE DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT IN UTERO, MOIS APRES MOIS

Tous les mois, votre bébé grandit. Voici comment il se prépare a naitre...

Premier mois : son coeur bat

L’'embryon mesure 5 millimétres. Son coeur commence a battre. Les premiers bourgeons des bras et des jambes apparaissent. ||

dispose déja d’'un systéme digestif primitif.

Deuxiéme mois : ses organes de développent

L’'embryon mesure environ 2 centimetres et pése 2 grammes. Son cerveau, ses membres, son foie, ses reins et son systéme digestif

se développent.

Troisiéme mois : son visage se forme

L’'embryon devient feetus. Il mesure environ 7,5 centimétres et pése 30 grammes. Les traits de son visage commencent a se dessiner :

son nez, sa bouche, ses yeux et ses oreilles. Il bouge la téte et peut sucer son pouce.Tous ses organes internes continuent a se
développer. Ses doigts et ses orteils commencent a apparaitre.

Quatriéme mois : il bouge !

Votre bébé bouge et vous pouvez commencer a sentir ses premiers mouvements. Un fin duvet, appelé lanugo apparait sur son corps.
Il mesure environ 15 centimétres et pése 110 grammes.

Cinquiéme mois : il réagit au bruit
Ses oreilles sont formées et il peut réagir aux bruits qui I'entourent. Ses mouvements sont de plus en plus vigoureux. Les ongles des

doigts et des orteils apparaissent. Ses cheveux et ses sourcils poussent. Il mesure de 25 a 30 centimétres (la moitié de sa taille de
naissance) et pése de 220 a 450 grammes.
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Sixiéme mois : il ouvre les yeux

Votre bébé ouvre les yeux. Son corps s’enduit d’'une substance crémeuse appelée vernix caseosa. Sa peau se ride et le foetus semble
trés mince : il mesure environ 28 a 36 centimétres et pése 700 grammes.

Septiéme et huitiéeme mois : il grandit et grossit

Votre bébé grandit vite. En deux mois, son poids va doubler et sa taille augmenter de prés de 8 centimétres. Au bout du huiti€me mois,
il pése environ 2,2 kilogrammes et mesure environ 43 centimétres.

Neuviéme mois : il réagit a la lumiére

Votre bébé pése autour de 3 kilogrammes et peut mesurer plus de 50 centimétres. Sa peau est de moins en moins ridée. |l réagit a la
lumiére. Il est prét a sortir...
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